
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Toast         de chèvre

Rosette, cornichons

Salade verte

Salade César

Salade composée

Salade de riz

Friand au fromage

Œuf mimosa

Salade verte

Tomate, concombre

Salade du Chef

Pois chiches à l'orientale

Pissaladière

Sardines, citron

Salade verte

Tomate, mozzarella

Betteraves aux oignons

Taboulé

Filet de colin au four 

Raviolis de bœuf

Rôti de porc au jus

Cordon bleu

Pavé de merlu  sauce vierge

Steak haché de bœuf 

LUNDI DE PENTECOTE
 /

Brocolis                 vapeur

Pommes rôties au four 

Poêlée de légumes

Riz

Courgettes fraîches sautées

Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages

Tarte aux pommes

Salade de fruits frais

Compote de fruits

Fruit frais

Mousse au chocolat

Gâteau au yaourt

Salade de fruits frais

Carpaccio d'ananas

Fruit frais

Panna cotta aux fruits rouges

Tarte aux fruits

Salade de fruits frais

Banane, coulis de chocolat

Fruit frais

Ile Flottante

Produit local Du pain            est servi à tous les repas

Menus Lycée Technique & Hôtelier de Monaco

Semaine du 29  Mai au 02 Juin 2023

Label Rouge
Agriculture

Biologique
 



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pizza au fromage

Mortadelle

Salade verte

Salade composée

Salade de cœurs de palmier

Salade de pâtes

Grillé au fromage

Pâté forestier

Salade verte

Melon Charentais

Cœurs d'artichauts

Salade de quinoa

Bruschetta

Jambon beurre

Salade verte

Salade du Chef

Céleri rémoulade

Salade de riz

Filet de Maquereau grillé

Saute de canard

Paupiette de veau aux champignons

Filet de poisson meunière, citron

Rougail de poisson

Boulettes de bœuf sauce viande

 Purée de pommes de terre

Haricots verts en persillade

Gnocchis

Epinards             à la crème
FETE DE DIEU

Tortis

Carottes persillées

Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages Assortiment de fromages & laitages

Muffin

Salade de fruits frais

Pomme au four

Fruit frais

Crème dessert

Cake au chocolat

Salade de fruits frais

Compote de pomme

Fruit frais

Ile flottante

Tarte au citron meringuée

Salade de fruits frais

Poire au vin

Fruit frais

Fromage blanc, miel

Fabrication maison Produit local Du pain            est servi à tous les repas

Menus Lycée Technique & Hôtelier de Monaco

Semaine du 05 au 09 Juin 2023

Viande Bovine Française Label Rouge
Agriculture

Biologique
 


